
Educando por un 
mañana mejor con 
Disciplina Positiva



¿Qué es la disciplina 
positiva?



Es una filosofía que ayuda a las personas 
a promover estrategias y actitudes 
positivas de interacción. 



Cinco criterios de 
Disciplina Positiva



visión a 
largo plazo

conexión y 
pertenencia

enseña 
habilidades

firme y 
amable

alienta y 
motiva



¿Por qué educar con 
disciplina positiva?



Porque el error es una maravillosa 
oportunidad para aprender.



Porque los niños y niñas se portan mejor 
cuando se sienten mejor.



Porque podrás Entender lo que hay detrás 
de un mal comportamiento.



Porque nos enfocamos en buscar 
soluciones y capacitar. Sin premios ni 
castigos. 



Porque es necesario modelar en nosotros 
lo que queremos enseñar: educar en y 
desde el respeto.



¿A quién van 
dirigidos estos 
cursos y talleres?



FAMILIAS EDUCADOR
ES/AS

DOCENTES PERSONAS



¿Qué ofrece Centro 
Psicología Bilbao?



OFRECEMOS TALLERES A MEDIDA, ADAPTADOS 
A LAS NECESIDADES DE CADA COLECTIVO.



charla de disciplina 
positiva

- Duración: 1 hora y media
- Objetivo: Conocer los principios y 

filosofía de la Disciplina Positiva.
- contenido: 

- Conceptos básicos de Disciplina 
Positiva.

- Psicología Adleriana.
- Herramientas generales de crianza.



Taller Introductorio  
de disciplina 
positiva

- Duración: 4 horas
- Objetivos: 

- Reflexionar sobre la Disciplina 
tradicional y sus consecuencias a largo 
plazo.

- Aprender a motivar.
- Adquirir herramientas dp.
- Estimular la autonomía.



Taller de 
profundización  de 
disciplina positiva

- Duración: 4 horas
- Objetivos: 

- Conocer las creencias ocultas y entender 
el mal comportamiento.

- Identificar las propias fortalezas y 
limitaciones a la hora de educar.

- utilizar herramientas respetuosas.
- Entender el poder de lo que hacemos.



Taller de disciplina 
positiva: conflictos 
entre hermanos/as

- Duración: 4 horas
- Objetivos: 

- Identificar lo que empeora la rivalidad.
- Conocer la base biológica de la 

competitividad.
- Aprender a intervenir de forma efectiva 

ante las peleas.
- apreciar la naturaleza individual de cada 

hijo/a.



Taller de disciplina 
positiva 
“adolescentes”

- Duración: 4 horas
- Objetivos: 

- Entrenar habilidades de comunicación.
- Desarrollar empatía y aceptación de las 

diferencias.
- Entrenar herramientas para resolver 

conflictos.
- Entender el funcionamiento del cerebro.



Otras temáticas posibles (cursos a medida):

- Autoestima - Inteligencia Emocional
- Hábitos - autonomía - comunicación eficaz
- motivación - Adolescencia
- resolución de conflictos - ¿De qué quieres hablar?



¿Por qué Centro 
Psicología Bilbao?



Un equipo con una amplia trayectoria y 
más de 20 años de experiencia en 
reeducación y terapia familiar.



¿Quiénes imparten?

Virginia Rodrigo del Solar
Psicóloga.
Facilitadora de Disciplina Positiva 
de Familias y aula.

Beatriz Alonso Sánchez
Psicóloga y pedagoga.
Facilitadora de Disciplina Positiva 
de Familias y aula.



TRABAJAMOS CON PERSONAS Y ASOCIACIONES



CONTACTA CON NOSOTRAS:

info@centro-psicologia.com
www.disciplinapositivabilbao.com
944.101.462 - Gardoki 5, 1º Bilbao

mailto:info@centro-psicologia.com
http://www.disciplinapositivabilbao.com

